
 

  

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

CHALLENGE #7 

SPARETIME ACTIVITIES 
 

Game scenarios - Ukrainian 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  



 

 
 

7.1  АКТИВНОСТІ У ВІЛЬНИЙ ЧАС – ГРА  

Інструкція для вчителя 
 

SCHOOLYARD GAMES (шкільні ігри) 
Виберіть принаймні одну дію та пограйте в неї в класі 
 

Підготовка 
Ви повинні вибрати гру в шкільному дворі. Це може бути Cheese, Rounders, 
Dodgeball або одна з улюблених ігор вашого класу. Коли ви вибрали гру, ви 
повинні знайти те, що вам потрібно для гри, і грати в неї. 
 
Як грати 
У цьому розділі ми коротко пояснимо Cheese, Rounders і Dodgeball. 
 
Гра «Cheese» — популярне заняття на шкільному подвір’ї. Принаймні 4 гравці 
відбивають м’яч у великому квадраті, поділеному на 4 менших квадрати по одному 
гравцеві в кожному. Якщо гравець робить помилку, він виходить з квадрата, а інший 
гравець заходить. Мета — протриматися в квадраті як найдовше. 
 
Rounders — це гра з битою та м’ячем між двома командами. Мета полягає в тому, щоб 
гравці забивали рани (пробіги), вдаряючи маленький жорсткий м’яч круглою битою, а 
потім оббігаючи чотири бази на полі у формі ромба. Кожна команда по черзі б’є та кидає в 
поле. 
 
Dodgeball — це командний вид спорту, у якому гравці намагаються усунути суперників, 
вдаряючи їх гумовими м’ячами, а самі уникають ударів. Гра зазвичай проводиться на 
прямокутному майданчику, розділеному центральною лінією, з двох команд, які 
починають з протилежних сторін. Мета полягає в тому, щоб вразити гравців суперника 
м’ячами, ухиляючись від вхідних кидків. Гравець вибуває, якщо в нього влучив м’яч, 
кинутий суперником, і м’яч не був спійманий до того, як він вдариться об землю, або якщо 
він кинув м’яч, спійманий суперником. Гра триває, доки не будуть вилучені всі гравці 
однієї команди. 
 
Подальші дії 
Немає подальших заходів щодо цієї діяльності. 
 
Щоденник команди 
У цій діяльності немає попиту на звітування щодо щоденника команди. 
  



 

 
 

7.2 АКТИВНОСТІ У ВІЛЬНИЙ ЧАС – АКТИВНЕ НАВЧАННЯ 

Інструкція для вчителя 
 

SMACK THE FLAG (Визнач прапор)  
Виберіть діяльність, яка відповідає країні 

 
Вам знадобиться: 

● Класна дошка та крейда або папір формату А3 та інструменти для 
письма 

● Можливо, рулони з газети 
● Картка активності на комп’ютері або роздрукована 

 
Підготовка 
Усі учні встають обличчям до дошки. Спочатку учні повинні допомогти  
один одному намалювати чотири прапори: данський, польський,  
іспанський та український. 
 
Як грати 
Учитель називає активності у вільний час із картки із активностями, а учні 
повинні вдарити рукою або, можливо, згорнутою газетою по прапору, де, на 
їхню думку, активності у вільний час є популярним. Учитель дає правильну 
відповідь і, можливо, невеликий опис активності у вільний час, а учні 
відступають від дошки та переходять до наступної активності у вільний час. 
 
Подальші дії 
Після вправи поговоріть про різні активності у вільний час. 
Чого нам не вистачає у вашій країні, чим ви хотіли б поділитися? 
 
Щоденник команди 
Запишіть 2-3 заняття для вільного часу, які популярні у вашому класі. 
 
 
 
  



 

 
 

КАРТА АКТИВНОСТІ 
Список видів активності у вільний час у чотирьох країнах 
 

ДАНІЯ 

Катайтеся 
на 
велосипеді 
з друзями 

Зустріньтеся з друзями на велосипедах та покатайтеся разом, 
можливо, зупиніться на дитячому майданчику та пограйте в 
баскет, футбол, пограйте чи поговоріть. 

Гра Cheese 

Cheese Game популярне заняття на шкільному подвір’ї. Принаймні 
4 гравці відбивають м’яч у великому квадраті, поділеному на 4 
менших квадрати по одному гравцеві в кожному. Якщо гравець 
робить помилку, він виходить за межі квадрата, а інший гравець 
заходить. Мета полягає в тому, щоб залишатися в квадраті 
найдовше 

УКРАЇНА 

Квач 

Гра "Квач" - діти знаходяться на просторому майданчику. Один із 
гравців є Квач. Завдання Квача назвдогнати будь-кого з учасників і 
торкнутися рукою. Потім Квач стає той кого піймали. Гра 
продовжується з новим Квачем. 

Вибивний 
(Вишибала
) 

Гра Вибивний (Вишибала) - діти знаходяться на просторому 
майданчику. На двох протилежних кінцях майданчика знаходяться 
вишибали. По одному з кожного кінця. Грають одним мячем. 
Завдання вишибал поцілити в учасників гри. Гравець в кого 
поцілили стає вишибалою. Вишибала, який поцілив у гравця 
заходить на майданчик. Гра продовжується. 

ІСПАНІЯ 

Басейн і 
пляж  

Під час 2-місячних літніх канікул багато сімей водять своїх дітей у 
муніципальні басейни або на пляж, щоб поплавати та пограти. 

Літній 
кінотеатр  

Влітку муніципалітети часто встановлюють кінотеатри під 
відкритим небом, щоб діти та сім’ї могли дивитися улюблені 
фільми просто неба на великому екрані. 

ПОЛЬША 
Доджбол 
(Zbijak) 

Доджбол це командний вид спорту, у якому гравці намагаються 
усунути суперників, вдаряючи їх гумовими м’ячами, уникаючи 
самих ударів. Гра зазвичай проводиться на прямокутному 
майданчику, розділеному центральною лінією, з двох команд, які 
починають з протилежних сторін. Мета полягає в тому, щоб 
вразити гравців суперника м’ячами, ухиляючись від вхідних кидків. 
Гравець вибуває, якщо в нього влучив м’яч, кинутий суперником, і 
м’яч не був спійманий до того, як він вдариться об землю, або 
якщо він кинув м’яч, спійманий суперником. Гра триває, доки не 
будуть вилучені всі гравці однієї команди. 

Ігрові 
майданчик
и (Place 
zabaw) 

Діти із задоволенням проводять час на різноманітних ігрових 
майданчиках. У Польщі у нас є ігрові майданчики, призначені для 
малюків, а також для дітей старшого віку. Часто, крім пісочниці, тут 
є невеликі батути, гірки, гойдалки різного роду, перила, іноді 
невеликі мотузкові парки і скеледроми, альпініст-павук з мотузок 
для лазіння і різні вуличні тренажери (міні-зали). Часто на 
дитячому майданчику діти бавляться зі своїми друзями і 
добираються туди на своїх велосипедах чи самокатах. 

 



 

 
 

 7.3 АКТИВНОСТІ У ВІЛЬНИЙ ЧАС – АКТИВНЕ НАВЧАННЯ 

Інструкція для вчителя 
 

WE LEARN FROM EACH OTHER 
(Ми вчимося один в одного) 
Активний мозковий штурм – чим ти займаєшся у вільний час? 
 
You will need: 

● A3 аркуші паперу 
● Інструменти для письма 

 
Підготовка 
Учні діляться на групи приблизно по 4 учні. Кожна група розташовується 
перед аркушем паперу формату А3, який або висить на стіні, або лежить на 
столі перед ними. Бажано, щоб він був розміщений на відстані кількох 
метрів, щоб можна було пробігти коротку дистанцію. Кожна група отримує 
один письмовий інструмент. Розділіть папір на три частини або створіть три 
аркуші. Напишіть ці теми зверху; 1) Сам  2) З друзями і 3) З родиною. 
 
Як грати 
Перший учень у черзі тримає письмовий інструмент. За сигналом учителя 
перший учень у черзі підбігає до аркуша і пише рідною мовою, чим вони 
займаються у вільний час. Вони можуть самі вирішити, на яку тему вони 
хочуть щось написати. Це можуть бути такі речі, як 1) читання книжки чи 
розгадування головоломок, 2) гра у футбол чи ігровий майданчик із друзями, 
або 3) грати в настільні ігри чи танцювати з родиною. 
 
Подальші дії 
Яка тема була найпростішою? Поговоріть про те, що ви написали в різних 
темах. 
 
Щоденник команди 
Напишіть по 3 приклади з кожної теми в щоденник команди. 
  



 

 
 

7.4 АКТИВНОСТІ У ВІЛЬНИЙ ЧАС – МОЗКОВА ПЕРЕРВА 

Інструкція для вчителів 
 

CHARADES (ШАРАДИ) 
 
Підготовка 
Учні об’єднуються в пари і стають обличчям один до одного. 
 
Як грати 
Учень А імітує діяльність у вільний час; учень B робить той самий рух і 
вгадує, що це за діяльність. Тепер настала черга студента B імітувати 
заняття у вільний час, а студент A копіює рух і вгадує, що це за заняття. 
Продовжуйте кілька хвилин, щоб кожен учень імітував два види діяльності у 
вільний час. 
Вони можуть імітувати такі речі, як читання книги, гра в м’яч, їзда на 
велосипеді, плавання, танці, ігри тощо. 
 
Подальші дії 
Немає подальших заходів щодо цієї діяльності. 
 
Щоденник команди 
Сфотографуйте захід і завантажте його в щоденник команди. 
  



 

 
 

7.5 АКТИВНОСТІ У ВІЛЬНИЙ ЧАС – АКТИВНЕ НАВЧАННЯ  

Інструкція для вчителя 
 

SHOW YOUR SCHOOL (Покажи свою школу) 
 
Вам знадобиться: 
• Телефон або інший пристрій для запису відео 
 

Підготовка 
Ви повинні підготуватися до наступної онлайн-зустрічі, де ви повинні 
показати свою школу іншим членам команди. Ви повинні записати відео, де 
ви показуєте свою школу, і це може бути максимум 3 хвилини. Необхідно 
показати 3-5 локацій, де учні одним або декількома рухами показують, що 
вони роблять на цій локації, і говорять кілька слів про місце англійською. Ви 
самі вибираєте, чи створювати відео, де ви йдете від місця до місця, а різні 
групи представляють свої місця по дорозі, чи ви робите короткі відео (по 
одному для кожного місця та групи), а потім редагуєте їх разом в одне. відео 
в кінці. 
Розділіть учнів на групи. Учитель обирає 3-5 місць (по одному для кожної 
групи) у школі, напр. спортивний зал, їдальня, шкільне подвір’я, аудиторія, 
кімната мистецтв чи музична кімната. 
 

Як зробити 
Ви можете обговорити в класі те, що ви хочете сказати, і які рухи було б 
добре робити в кожній локації, а потім ви йдете разом, і одна група 
представляє кожну локацію. 
 

Подальші дії 
Чого ви навчилися, показавши свою школу на відео? 
 

Щоденник команди 

Напишіть п’ять місць, які ви вибрали для показу у своєму відео, і підготуйте 
відео на своєму комп’ютері до наступної онлайн-зустрічі. 


